_ जयशिवशंभू | सर्वहेतार्थयाय 
| चि CE कलेजी | ॥ वेदाः सर्वहितार्थयाय || 
| यह ऋषि-मुनियों के अनुभव यर आधारित हैं बैदिक संध्या र 
की विधि से उसके प्रयोजन यर प्रकाश यड़ता है। मनुष्य में शुक्लयजुर्वेदीय संध्योयासना बिधिः 
शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि, चित और अहंकार स्थित हैं। बैदिक | 
संध्या में आचमन मंत्र से शरीर, इन्द्रिय स्पर्श और मार्जन मंत्र | प्रातः स्मरण , वेद्‌ व्यास वंदना भोजनविथि सहित 
से इन्द्रियाँ, प्राणायाम मंत्र से मन, अघमर्षण मंत्र से बुद्धि, 
मनसा-रिक्रमा मंत्र से चित और उपस्थान मंत्र से अहंकार को 
सुस्थिति संपादन किया जाता है। फिर गायत्री मंत्र द्वारा ईश्वर 
की स्तुति-म्रार्थना और उपासना की जाती हैं। अंत में ईश्वर को 
नमस्कार किया जाता हैं| यह पूर्णत वैज्ञानिक विधि हैं जिससे | 
' व्यक्ति धार्मिक और सदाचारी बनता हैं, धर्म, अर्थ, काम और | 
. मोक्ष को सिद्ध करता हैं| हमें प्रात: व सायं मन, वचन और कर्म | 
_ सेयवित्र होकर संध्योयासना करनी चाहिए | प्रातः काल मूर्व की | 
ओर मुख करके और सायं काल पश्चिम की ओर मुख गळे 
_ संध्याकरनीचाहिए | 


आचार्योच्चारण अनुच्चारण यूर्वकं बेदाक्षरराशि 
ग्रहणमध्ययनम्‌ || 


त्वमेव माता च पिता त्वमेव । 
त्वमेव बंधुश्च सखा त्वमेव । 

त्वमेव विद्या द्रविणम्‌ त्वमेव । 
त्वमेव सर्वम्‌ मम देव देव ॥ 


S 
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श्री देवी अहिल्या वेद विद्यालय 


मानव सेवा ट्रस्ट, सांवेर रोड, रेवती रेंज 


अरविन्दो हॉस्पिटल के पास इंदोर (मध्यप्रदेश) 


॥ प्रातः स्मरण ॥ 
वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमर्दनम्‌ । 
देवकीपरमानंदं कृष्णं वंदे जगहुरुम्‌ ॥१॥ 
ब्रह्मा मुरारिस्त्रपुरान्तकारी भानुः शशी भूमिसुतो बुधश्च । 
गुरुश्च शुकः शनिराहुकेतवः कुर्वन्तु सर्वे मम सुप्रभातम्‌ ॥२॥ 


महेन्द्रो मलयः सह्यो देवतात्मा हिमालयः । 


en a हि OO 


घ्येयो रेवतको विन्ध्यो गिरिश्वारावलिस्तथा ॥३॥ 


गंगा सिधुश्च कावेरी यमुना च सरस्वती । 
रेवा महानदी गोदा ब्रह्मपुत्रः पुनातु माम्‌ ॥४॥ 
अयोध्या मथुरा माया काशी काञ्ची अवन्तिका । 
पुरी द्वारावती चेव सप्तेता मोक्षदायिकाः ॥५॥ 

चतुर्वेदाः पुराणानि सर्वोपनिषदस्तथा । 


रामायणं भारतं च गीता षड्‌ दर्शनानि च ॥६॥ 


सर्वेऽवताराः ऋषयः वीराः सत्पुरुषास्तथा । 


आचार्याः भारतोत्पन्ना वंदनीयाः निरन्तरम्‌ ॥७॥ 


ज्ञानिनो दानिनश्चैव कवयश्च पतिब्रताः । 


SN be 


स्मरणीयाः सदेवेते समाजोद्धारकास्तथा ॥८॥ 


समर्थः शंकराचार्य: विवेकानंन्द्‌ एव च । 


Lah 


एतेषां स्मरणान्नित्यं आविर्भवति पौरुषम ॥९॥ 


रल्लाकराधोतपद्‌ Oa [a टिनीम्‌ 
| हिमालयकिर्री | 


बह्म-राजषिरलाद्यां व॑न्दे भारतमातरम्‌ ॥ १०॥ 


एततददेशप्रसूतस्य सकाशादग्रजन्मनः । 


स्व॑ स्वं चरित्रं शिक्षेरन्‌ पृथिव्यां सर्वमानवाः ॥११॥ 
॥ भारत माता की जय ॥ 


RN 


श्री वेदव्यास वंदना 


नमो नमस्ते व्यास गुरो जयनिगमा गम कल्पतरो । 
नमो नमस्ते व्यास गुरो जयनिगमा गम कल्पतरो । 


कुरुकुल कलह कथाति विचितत्रा सुमधुर भगवद्गीता मंत्रा 
भागवती गाथा च पवित्रा त्वया गुम्फिता सुकविगुरो ॥ जय निगमा ॥ धृ ॥ 


वेदारण्यकसमा रोपणं उपनिषदमृतो दधि निर्मथनम्‌ 
पुराण मंदिर पारी निर्माणं त्वया कृतं हे जगहुरों ॥ जय निगमा ॥ धृ ॥ 
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विश्वं सकलं व्यासोच्छिष्टं शिष्ट वचनमिदमथ विशिष्टम्‌ । 
सत्यं तथ्यं महता मिष्टं सकल गुरूणामादि गुरो ॥ जय निगमा ॥ धृ ॥ 


अचतुर्वदनो विश्व विधाता द्विभुजो हरि रसि परि पालयिता । 
अभाल नयनो शिव संहता त्वमेव भगवन्‌ विश्व गुरो ॥ जय निगमा ॥ धृ ॥ 
नमोऽस्तु वेदव्यासाय यस्य वाड्मय तेजसा। 


स बाह्याभ्यंतरं विश्वं संजातं जनगोचरम्‌ ॥ 
श्री वेदव्यास भगवान की जय 


सन्घ्योपासनविधिः 


ॐ मंगलं भगवान्‌ विष्णुः मंगलं गरुडध्वजः। 
मंगलं पुण्डरीकाक्षः मंगलाय तनो हरिः।। 


मानोस्तोकऽइति मन्त्रस्य कुत्स ऋषिः जगतीच्छन्दः एको रुद्रो देवता शिखा 


OO 


बन्यनवानयागः । 


ॐ मानस्तोकेतनयेमानऽआयुषिमानोगोषुमानोअश्वेषुरीरिषः। 
मानोवीरान्रुद्रभामिनोवधीर्हविष्मन्तःसदमित्वा हवामहे ।। 
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इत्यंगुष्ठमात्रां शिखां नेऋत्यां बधीयात्‌ 


पवित्रधारणम- 
सव्यहस्ते कुशद्वयं दक्षिणहस्ते कुशत्रयं धारयेत्‌ - 
ॐ पवित्रेस्थोवैष्णव्यौसवितुर्वःप्रसव 
ऽउत्पुनाम्यछिद्रेणपवित्रेणसूर्यस्यरङ्मिभिः । 
तस्यतेपवित्रपतेपवित्रपूतस्ययत्कामः पुनेतच्छकेयम्‌ । । 
अनामिकयोः एकेकं पवित्रं धारयेत- 


भस्मना त्रिपुण्ड््घारणम्‌ 
ॐ अञ्निरितिभस्मः वायुरितिभस्मः जलमितिभस्मः स्थलमितिभस्मः 
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व्योमेतिभस्मः सवंहवाइदं भस्मः मन एतानि चक्षूसि। 


आचमनम- 
अन्तर्जानुहस्तःसंहतांगुलिना शुद्धजलं गृहीत्वा मुक्तांगुष्ठकनिष्ठेन 
वामेनान्वारब्यपाणिना ब्रह्मतीर्थेन त्रिरपः पिवेत्‌। 


ॐ केशवाय नमः स्वाहा। ॐ नारायणाय नमः स्वाहा। ॐ माधवाय नमः 
स्वाहा। 
हस्तप्रक्षालनम्‌ - ॐ हृषीकेशाय नमः ।। 


पवित्रीकरणम्‌ 
अपवित्रःपवित्रोवेत्यस्य वामदेवऋषिरनुष्ट प्ठन्दो विष्णुर्देवता बाह्याभ्यन्तर 
पवित्रीकरणे विनियोगः। 
ॐ अपवित्रःपवित्रो वा सर्वावस्थां गतोऽपि वा। 
यःस्मरेत्पुण्डरीकाक्षं स बाह्याभ्यन्तरः शुचिः ।। 


पुण्डरीकाक्षःपुनातु ।। पुण्डरीकाक्षः पुनातु ।। पुण्डरीकाक्षः पुनातु । । 


आसन पवित्रीकरणम्‌ 
पृथ्वीतिमन्त्रस्य मेरूपृष्ठत्र्षिः सुतलं छन्दः कूर्मों देवता आसन पवित्रीकरणे 
विनियोगः । 
ॐ पृथ्वित्वयाधृतालोका देवि त्वं विष्णुना घृता। 
त्वं च धारय मां देवि पवित्रं कुरुचासनम्‌ ।। 


ॐ भूर्भुवःस्वः भूम्ये नमः। 
संकल्प: 


तिथिरविष्णुस्तथावारो नक्षत्रं विष्णुरेव च। 
योगश्च करणंचेव सव विष्णुमयं जगत्‌।। 


ॐ विष्णुरविष्णुरविष्णुः श्रीमद्भगवतो महापुरुषस्य विष्णोराज्ञया प्रवर्तमानस्य 


अद्यश्री ब्रह्मणोहि द्वितीये पराद्धे विष्णुपदे श्रीश्वेतवाराहकल्पे वैवस्वतमन्वन्तरे 


अष्टाविशतितमे कलियुगे कलिप्रथमचरणे जम्बूद्वीपे भूलोके भारतवर्षे 
भरतखण्डे आयावतान्तगत बह्मावर्तेकदेशे अवन्तिकायां पुण्यप्रदेरो 
मध्यप्रदेशे श्रीमहाकाल क्षेत्रे इंदौर नगरे रेवती ग्रामे देवी अहिल्या 
वेदविद्याळये बोद्धावतारे प्रभवादि षष्ठी संवत्सराणां मध्ये अमुक नाम्नि 
संवत्सरे उत्तरायणे/ दक्षिणायने श्रीभास्करे अमुकऋतो मासानां मासोत्तमे 


मासे अमुकमासे अमुकपक्षे अमुकतिथो अमुकवासरे अमुकनक्षत्रे अमुकयोगे 


Loa शेस्थिते _ 


अमुककरणे अमुकराडिस्थितेश्रीचन्द्रे अमुकराशिस्थितेश्रीसूर्ये 
अमुकराशिस्थितेश्रीदेवगुरो शेषेषु ग्रहेषु यथा यथा रारिस्थानस्थितेषु सत्सु 
एवं ग्रहगुणगण विशेषेणविशिष्टायां शुभपुण्य तिथो अमुकगोत्रोत्पन्नोहम्‌ 
अमुकशमाहं ममोपात्तदुरितक्षयपूवकं श्रीपरमेश्वरप्रीत्यर्थ प्रातः (मध्यान्ह 
अथवा सायं) सन्ध्योपासनं करिष्ये। 
ऋतं चेति त्र्यूचस्य माघुच्छन्द्सो ऽघमर्षण ऋषिरनुष्टप छन्दो भाववृत्तं 
दैवतमपामुपस्पर्शने विनियोगः। 
ॐ ऋतंच सत्यंचाभीद्धात्तपसोऽध्यजायत। ततो रात्र्यजायत। ततः समुद्रो 
अर्णवः। समुद्रादर्णवाद्धिसंवत्सरो अजायत। अहोरात्राणि विदधद्विश्वस्य 
मिषतो वशी। सूर्याचन्द्रमसौ घाता यथापूर्वमकल्पयत्‌। दिवंच 
पृथिवींचान्तरिक्षमथो स्वः।। 


गायत्रीमन्त्रेणाभिमन्त्रणम्‌ - ॐ भूर्भुवःस्वः तत्सवितुवरेण्यं भर्गो देवस्य 
घीमहि। धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । 


उकारस्य ब्रह्मा ऋषिर्देवी गायत्री छन्दः परमात्मा देवता सक्तव्याहृतीनां 
प्रजापतितऋषिर्गायत्र्युष्णनुष्टुन्बृहतीपंक्तितरिष्टनगत्यर्छन्दांस्यस्िवायुसूर्यबृह 


स्पतिवरुणेन्द्र विश्वेदेवा देवताः, तत्सवितुरिति विश्वामित्र ऋषिगायत्री छन्दः 


OOO CC 


सविता देवता, आपोज्योतिरिति शिरसः प्रजापतित्ऋषिर्यजुङ्छन्दो 
ब्रह्माभिवायुसूर्या देवताः अनादिष्ट प्रायश्चित्ते प्राणायामे विनियोगः। 
ॐ भूः ॐ भुवः ॐ स्वः ॐ महः ॐ जनः ॐ तपः ॐ सत्यम्‌ ॐ 
तत्सवितुवरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि धियो यो नः प्रचोदयात्‌। ॐ आपो 
ज्योती रसोऽमृतं ब्रह्म भूभुंवःस्वरोम्‌ ।। 


सूर्यश्चमेति नारायण क्रिषिः प्रकृतिङ्छन्दः सूर्यमन्युमन्युपतयो रात्रिश्च देवता 
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अपामुपस्पशन वानयाराः । 


ॐ सूर्यश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो रक्षन्ताम्‌। यद्रात्र्या 
पापमकार्षं मनसा वाचा हस्ताभ्यां पद्यामुद्रेण शिक्षा रात्रिस्तदवलुम्पतु। 


OO 


यात्कच दारत माय इदमह माममृतयाना सूर्य ज्याताष जुहाम स्वाहा।। 


आपः पुनन्त्विति नारायण ऋषिरनुष्टप्‌ छन्द॒ आपः पृथिवी बह्मणस्पतिब्रह्मा च 


COG 


दवता अपामुपस्पशन वानयाराः । 


आपः पुनन्तु पृथिवीं पृथिवी पूता पुनातु माम्‌। पुनन्तु बह्मणस्पतिर्बह्मपूता 
पुनातु माम्‌। यदुच्छिष्टमभोज्यं च यद्वा दुश्चरितं मम। सर्वं पुनन्तु 
मामापोऽसतां च प्रतिग्रह स्वाहा । । 


[ans 


अञ्निश्चमेति नारायण ऋषिः प्रकृतिइछन्दो ऽग्निमन्युमन्युपतयो ऽहश्च देवता 


OO 


अपामुपस्पशन वानयागः । 


ॐ अम्निश्व मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो रक्षन्ताम्‌। यदना 
पापमकार्षं मनसा वाचा हस्ताभ्यां पद्यामुद्रेण शिक्षा अहस्तदवलुम्पतु। 


OO 


यात्कच दारत माय इदमह माममृतयाना सत्य ज्याताष जुहाम स्वाहा।। 


Lan 


आपो हि छेति त्र्यूचस्य सिन्धुद्वीप ऋषिगायत्री छन्द॒ आपो देवता मार्जने 
विनियोगः। 
ॐ आपो हि ्ठा मयोभुवः। ॐ ता नऽऊर्जे दधातन । ॐ महेरणाय चक्षसे। 
ॐ यो वः शिवतमो रसः। ॐ तस्य भाजयतेह नः। ॐ उशतीरिव मातरः। 
ॐ तस्मा अरं गमाम वः। ॐ यस्य क्षयाय जिन्वथ। ॐ आपो जनयथा च 
नः ।। 
द्रपदादिवेत्यश्चिसरस्वतीन्द्रा ऋषयो5नुष्टप्‌ छन्द॒ आपो देवताः दिरस्सेके 
विनियोगः। 
ॐ द्रुपदादिव मुमुचानः स्विन्नः ्रातो मलादिव। 
पूतं पवित्रेणेवाज्यमापः शुन्धन्तु मैनसः ।। 


ऋतं चेति श्रृचस्य माघुच्छन्दसोऽघमर्षण ऋषिरनुष्टप्‌ छन्दो भाववृत्तं 
देवतमघमर्षणे विनियोगः। 


ॐ ऋतंच सत्यंचाभीद्धात्तपसो5घ्यजायत। ततो रात्र्यजायत। ततः समुद्रो नमःस्वाहा। 
अर्णवः। समुद्रादर्णवादधिसंवत्सरो अजायत। अहोरात्राणि विदधद्विश्वस्य हस्तप्रक्षालनम्‌- ॐ हृषीकेशाय नमः।। 
मिषतो वशी। सूर्याचन्द्रमसौ धाता यथापूर्वमकल्पयत्‌। दिवंच 
पृथिवींचान्तरिक्षमथो स्वः।। 


be मळ [aa 


सूर्योपस्थानम- उद्दयमिति प्रस्कण्व ऋषिरनुष्टुप्छन्दः सूर्यो देवता, उदुत्यमिति 


5 व प्रस्कण्व क्रषिनिनिचूद्रायत्री छन्दः सूर्यो देवता, चित्रमिति कुत्सांगिरस 
अन्तश्चरसीति तिरश्चीन त्रिषिरनुष्टुप्‌ छन्द॒ आपो देवता अपामुपस्पर्शने 


ऋषिस्त्िष्टुप्छन्दः सूरयो देवता, तच्चक्षुरिति दध्यङ्गा थर्वण ऋषिरेकाधिका ब्राह्मी 


विनियोगः । 
ॐ अन्तश्वरति भूतेषु गुहायां विश्वतोमुखः । त्रिष्टप्छन्दः सूर्यो देवता सूर्योपस्थाने विनियोगः । 
त्वं यज्ञस्त्वं वषद्बवार आपो ज्योती रसोऽमृतम्‌ । । ॐ उद्दयं तमसस्परि स्वः पश्यन्त उत्तरम्‌। 
३भकारस्य बह्मा ऋषिर्देवी गायत्री छन्दः परमात्मा देवता तिसृणां देवं देवता सूर्यमगन्म ज्योतिरुत्तमम्‌।। 
महाव्याह्ृतीनां प्रजापतिऋषिर्गायत्युष्णिगनुष्टुन्भरुछन्दांस्यभ्निवायुसूरया ॐ उडु त्यं जातवेदसं देवं वहन्ति केतवः। 
दरो विश्वाय सूर्यम्‌। । 


देवताः, तत्सवितुरिति विश्वामित्र ऋषिगायत्री छन्दः सविता देवता, 
सूर्याघ्येदाने विनियोगः । ॐ चित्रं देवानामुदगादनीकं चक्षुमित्रस्य वरुणस्याम्नेः। 


३ भूर्भुवःस्वः तत्सवितुरेणयं भगो देवस्य धीमहि। धियो यो नः प्रचोदयात्‌ आम्ना द्यावापृथिवी अन्तरिक्ष सूर्यं आत्मा जगतस्तस्थुषश्च ।। 


।। बरह्मस्वरूपिणे सूर्यनारायणाय इदमर्घ्यं दत्तं न मम। रुद्रस्वरूपिणे ॐ तक्चक्षुर्दवहितं पुरस्ताच्छुक्रमुचरत्‌। पश्येम शरदः शतं जीवेम शरदः 
सूर्यनारायणाय इदमर्घ्यं दत्तं न मम। शतश श्रृणुयाम शरदः शतं प्र वाम शरदः शतमदीनाः स्याम शरदः शतं 
भूयश्च शरदः शतात्‌ ।। 


विष्णुस्वरूपिणे सूर्यनारायणाय इदमर्घ्यं दत्तं न मम। 
ॐ केशवाय नमःस्वाहा। ॐ नारायणाय नमःस्वाहा। ॐ माधवाय 


ॐ हृद्याय नमः। ॐ भूः शिरसे स्वाहा । ॐ भुवः शिखाये वषट्‌। ॐ स्वः 
कवचाय हुम्‌ । ॐ भूर्भुवः नेत्राभ्यां वोषट्‌ । ॐ भूर्भुवःस्वः अस्त्राय फट्‌ । । 


गायत्र्यावाहनम्‌ 
तेजोऽसीति धामनामासीत्यस्य च परमेष्ठी प्रजापतिऋषियजुस्ब्रष्टबृगुष्णिहो 
छन्दसी सविता देवता गायत्र्यावाहने विनियोगः । 


ॐ तेजोऽसि शुक्रमस्यमृमसि धाम नामासि प्रियं 
देवानामनाधृष्टंदेवयजनमसि।। 
गायत्र्युपस्थानम्‌ 
गायत्र्यसीति विवस्वान्‌ ऋषिः स्वराण्महापंक्तिकछन्दः परमात्मा देवता 
गायत्र्युपस्थाने विनियोगः। 
तस्याऽउपस्थानम्‌_ ॐ गायत्र्यस्येकपदी द्विपदी त्रिपदी चतुष्पद्यपदसि न हि 


पद्यसे नमस्ते तुरीयाय दर्शताय पदाय परोरजसेऽसावदो मा प्रापत्‌।। 


ॐ०कारस्य बह्मा ऋषिदेवी गायत्री छन्दः परमात्मा देवता तरुणां 


A (४. 


महाव्याहृतीनां प्रजापातत्रद्यषगायत्र्याप्णगनुटुब्मशछन्दास्याथवायुसूया 


देवताः, तत्सवितुरिति विश्वामित्र ऋषिर्गायत्री छन्दः सविता देवता, 


OO 


सर्वपापक्षयार्थे गायत्रीमहामन्त्र जपे विनियोगः। 


मुक्ताविद्रुमहेमनीलधवळच्छायैर्मुखैस्रीक्षणैः 
युक्तामिन्दुनिबद्धरलमुकुटां तत्त्वार्थवर्णात्मिकाम्‌। 
गायत्रीं वरदाभयांकुशकशाः शुञ्रं कपालं गुणं 
शाखं चकमथारविन्द्युगलं हस्तैवहन्तीं भजे।। 


ॐ देवि गायत्रि त्वं ब्रह्मशापाद्विमुक्ता भव। ॐ देवि गायत्रि त्वं 
वसिष्ठशापाह्ठिमुक्ता भव। ॐ देवि गायत्रि त्वं विश्वामित्रशापाद्विमुक्ता भव। 


ॐ देवि गायत्रि त्वं वरुणझापाद्विमुक्ता भव। ॐ देवि गायत्रि त्व॑ 
शुक्झापाद्विमुक्ता भव। 


अथ जपादो मुद्रा प्रद्शनम्‌। 
सुमुखं सम्पुटं चेव विततं विस्तृतं तथा। 
द्विमुखं त्रिमुखं चेव चतुःपंचपुखं तथा । । 
षण्मुखाघोमुखं चेव व्यापकांजलिकं तथा। 
शकट यमपारां च ग्रथितं चोन्मुखोन्मुखम्‌।। 
प्रलम्बं मुष्टिकं चेव मत्स्यः कूर्मो वराहकम्‌। 
सिहाकान्तं महाक्रान्तं मुद्ररं पल्लवं तथा ।। 
एता मुद्राश्चतुविशजपादो परिकीतिताः। 
एतामुद्रा न जानाति गायत्री निष्फला भवेत्‌।। 


3०मां माले महामाये सर्वशक्तिस्वरूपिणी । 
चतुवंगस्त्वयि न्यस्तस्तस्मान्मे सिद्धिदा भव ।। 
ॐ अविघ्ं कुरु माले त्वं गृण्हामि दक्षिणे करे । 
जपकाले च सिद्धार्थं प्रसीद मम सिद्धये ।। 


AR Oe € 


ॐ अक्षमालाधिपतये सुसिद्धि देहि देहि सर्वमन्त्राथ साधिनि साधय साधय 
सर्वसिद्धि परिकल्पय परिकल्पय मे स्वाहा।। 
ॐ भूर्भुवःस्वः तत्सवितुवरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि। धियो यो नः 
प्रचोद्यात्‌।। 
ॐ सुरभिज्ञानवेराज्ञं योनिः शंखोदपंकजम्‌। 
लिंगं निर्वाण मुद्राश्च जपान्तेष्टौ प्रद्शयेत्‌ । । 


सूर्यप्रदक्षिणा 
विश्वतश्चक्षुरिति भौवन त्ररषिस्त्र्टप्छन्दो विश्वकर्मा देवता सूर्यप्रदक्षिणायां 
विनियोगः । 
ॐ विश्वतश्चक्षुरुत विश्वतोमुखो विश्वतोबाहुरुत विश्वतस्पात्‌। सं बाहुभ्यां 
घमति स॑ पतत्रैघीवाभूमी जनयन्‌ देव एकः।। 
जपनिवेदनम्‌ 


ॐ देवा गातुविद इति मनसस्पतित्ऋषिर्विराडनुष्टुप्छन्दो वातो देवता 


Rn 


जपनिवेदने विनियोगः । 


ॐ देवा गातुविदो गातुं वित्त्वा गातुमित। मनसस्पत इमं देव यज्ञ स्वाहा वाते 
घाः ।। 


अनेन यथाहाक्तिकृतेन गायत्रीजपाख्येन कर्मणा भगवान्‌ सूर्यनारायण: प्रीयतां 
न मम ।। 
उत्तमे शिखरे इति वामदेव ऋषिरनु्टुप्छन्दो गायत्री देवता गायत्री विसर्जने 
विनियोगः । । 
ॐ उत्तमे शिखरे देवि भूम्यां पर्वतमूर्धनि । 
ब्राह्मणेभ्यो ऽभ्यनुज्ञाता गच्छ देवि यथासुखम्‌ । । 
अनेन संघ्योपासनाख्येन कर्मणां श्रीपरमेश्वरः प्रीयतां न मम।। 
ॐ तत्सद्रह्मापणमस्तु । । 


यस्य स्मृत्या च नामोत्त्या तपोयज्ञकियादिषु । न्यूनं सम्पूर्णतां याति सद्यो 
वन्दे तमच्युतम्‌ ।। ॐ विष्णवे नमः। ॐ विष्णवे नमः। ॐ विष्णवे नमः। 
।। श्रीविष्णुस्मरणात्परिपूर्णतास्तु ।। ।। इति ।। 


+++ +न+ 


भोजन विधिः 


ॐ सत्यं त्वर्तेन परिषिञ्चामि प्रात: | ऋतं त्वा सत्येन परिषिञ्चामि सायं । 
अन्नाभि:स्पशनम्‌ :- तेजोऽसि शुक्रमस्यमृतमसि घाम नामासि प्रियं 
देवानामनांघृष्टं देवयज॑नमसि॥ 


आत्मन्‌ अग्नि ध्यानम्‌ :- अग्निरस्मि जन्म॑ना जातवेदा घृतं मे चक्षुमृतं म 
आसन अर्केख्रीघातु रज॑सो विमानोऽज॑स्रो घमो ह॒विर॑स्मि नाम॑ ॥ 
भूमो बलय: - ॐ भूपतये स्वाहा नमः ॥ ॐ भुवनपतये स्वाहा नमः॥ ॐ 
भूतानां पतये स्वाहा नमः॥ 


हस्तेजलमादाय : - अन्नपते अन्नस्य नो देह्यनमीवस्य शुष्मिणः। 
प्रप्र दातारंतारिष ऊर्ज नो धेहि द्विपदे चतुष्पदे ॥ 
प्राणाहुतिः - ॐ प्रणाय स्वाहा ॥ ॐ अपानय स्वाहा ॥ ॐ व्यानाय स्वाहा 
॥ ॐ उदानाय स्वाहा ॥ ॐ समानाय स्वाहा ॥ 


CL मेक के के के मे के के मे के मे मे 
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